Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

das wachsende Angebot der operativen Fachabteilungen
im Krankenhaus Waldfriede und die rasche Entwicklung
des Fachgebietes Andsthesie spiegelt sich auch in unserer
Abteilung wider. 20 drztliche und 38 pflegerische Mitar-
beiter (Intensiv und Anésthesie) fiihren hier jahrlich tiber
11.000 Andsthesien auf dem aktuellen Stand der Andsthe-
siologie durch.

Moderne Methoden, differenzierte Uberwachungsgerite
und zeitgemafie Medikamente sorgen fiir lhre hochst-
mogliche Sicherheit wahrend und nach dem Eingriff.
Ergdnzend dazu liegt unserem Team |hre personliche
Betreuung vor, wahrend und nach der Narkose ganz
besonders am Herzen. Dazu gehort auch die ausfiihrliche
Aufklarung tiber infrage kommende Verfahren und gegebe-
nenfalls zu erwartende Nebenwirkungen.

Nutzen Sie die Mdglichkeit, uns Ihre Fragen zu stellen.
Wir haben groRes Verstandnis dafiir, wenn Sie einer bevor
stehenden Narkose mit Sorgen oder Vorbehalten ent-
gegensehen. Unser erfahrenes und kompetentes Team

ist fiir Sie da und wird dafiir Sorge tragen, dass Sie lhren
operativen Eingriff, die Geburt Ihres Kindes oder lhre

Schmerztherapie moglichst positiv und entspannt erleben.

Wir sind gerne fiir Sie da!

lIhr Dr. med. Helge Wiemann
Chefarzt Andsthesie / Intensivmedizin / Schmerztherapie

Gut zu wissen:

Die Abteilung Andsthesie/ Intensivmedizin / Schmerz-
therapie ist auch fiir das medizinische Notfallmanagement
im Krankenhaus Waldfriede zustdndig und bildet das
Krankenhauspersonal in der Akuttherapie schwerer
medizinischer Notfdlle und in der Reanimation aus.
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Waldfriede

Berlin-Zehlendorf

Anésthesie / Intensivmedizin / Schmerztherapie
Haus B, 2. 0G, Zi. 214

Argentinische Allee 40 | 14163 Berlin-Zehlendorf
Telefon 030. 81 810-255 (Sekretariat)

Telefax 030. 81 810-77255

E-Mail anaesthesie@waldfriede.de

Telefon 030. 81 810-0 (Zentrale Krankenhaus)
www.waldfriede.de
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Das Krankenhaus Waldfriede ist Akademisches
Lehrkrankenhaus der Charité-Universitdtsmedizin Berlin.
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Allgemeinandsthesie / Regionalandsthesie

Operative Intensivtherapie
Geburtshilfliche Andsthesie
Postoperative und

chronische Schmerztherapie
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Chefarzt: Dr. med. Helge Wiemann [1]
Facharzt fiir Andsthesiologie
Intensivmedizin | Notfallmedizin

Ltd. Oberarzt: Dr. med. Hagen Karzek
Facharzt fiir Andsthesiologie
Notfallmedizin | Fachkunde Leitender Notarzt

Oberérzte:

Claudia Grimm [2]

Fachdrztin fiir Andsthesiologie

Sian Lan Kho [3]

Fachérztin fiir Andsthesiologie | Akupunktur
Spezielle Schmerztherapie

Andsthesie- und Schmerzambulanz

Juliane Harmgardt [4] (Anmeldung)
Telefon: 030. 81 810-255 | Fax: 030. 81 810-77255
E-Mail: anaesthesie@waldfriede.de



Andisthesie, Intensivmedizin

und Schmerztherapie

Friiher mit einer Narkose verbundene Nebenwirkungen wie
Ubelkeit, Erbrechen oder langer Nachschlaf kénnen durch
den Einsatz neuer Medikamente und Verfahren nachhaltig

reduziert werden.

Vollnarkose und Regionalandsthesie

Nicht jede Operation macht eine Vollnarkose erforderlich.
Wir bevorzugen fiir eine Vielzahl von Operationen die ort-
liche Betdaubung (Regionalanédsthesie). Sie ist schonender
und vor allem sicherer fiir den Patienten. Bei mehr als
einem Drittel der bei uns durchgefiihrten Eingriffe nutzen
wir die Regionalandsthesie allein oder zusatzlich zur Voll-
narkose. So kdnnen wir eine ausgezeichnete Schmerzfrei-
heit auch fiir die Zeit nach der Operation gewéahrleisten.

Fiir Schwangere, die den Geburtsschmerz als zu heftig
empfinden bzw. bei medizinischen Indikationen fiihren wir
die Periduralandsthesie als effektivste Schmerztherapie
wahrend der Entbindung durch.

Das Arzteteam unserer Abteilung ist auch fiir Sie da, wenn
Sie aufgrund lhrer Vorerkrankungen oder der Schwere

der Operation nach dem Eingriff im ,,Zentrum fiir Inter-
disziplindre Intensivmedizin“ weiter behandelt werden
missen.

Postoperative Betreuung

Eine optimale Schmerztherapie wird in unserer Abteilung
grof3 geschrieben. Wir meinen, dass unsere Patienten ein
Recht auf einen mdglichst schmerzarmen postoperativen
Verlauf haben. Neben einer effektiven Schmerzausschal-
tung wahrend der Operation, oft mit zuséatzlichen Regio-
nalandsthesieverfahren, auf Wunsch und Eignung auch
mit Akupunktur, bieten wir fiir die postoperative Schmerz-
bekdampfung u. a. die patientenkontrollierte Analgesie an.
Diese Methode erlaubt es Ilhnen, die Schmerzmittelgabe
innerhalb von Sicherheitsgrenzen selbst zu steuern. Ein
Akutschmerzdienst steht rund um die Uhr fiir alle post-
operativen Patienten zur Verfiigung.

Chronische Schmerzen

Bestandteil der Schmerztherapie ist die Behandlung von
chronischen Schmerzen, die in ihrer Entstehung und
Erscheinungsform sehr vielfdltig sein konnen. Chronischer
Schmerz kann sich im laufe der Zeit zu einem eigenstan-
digen Krankheitsbild entwickeln. Oft ist er mit betracht-
lichen Auswirkungen auf das korperliche, seelische und
soziale Wohlbefinden des Patienten verbunden. Unsere
Abteilung ist auf die ambulante Schmerztherapie bei Tumor-
schmerz, schmerzhaften Erkrankungen des Bewegungsap-
parates, bei Herpes-Zosterneuralgie sowie bei chronischem
Kopfschmerz spezialisiert.

Auf einen Blick
Wir bieten:

— die bestmdgliche Vorbereitung auf den operativen Ein-
griff, Pramedikationsambulanz und Konsildienst

— spezielle Betreuung bei Angstpatienten

— prdoperatives Erkennen und perioperatives Beherrschen
von Risikofaktoren

— individuelle Auswahl des Narkoseverfahrens

— Vollnarkosen und Regionalanadsthesien (alle aktuellen
Verfahren)

— Periduralandsthesien zur Therapie des Geburtsschmerzes
— Spinalandsthesien zur Schnittentbindung
— Andsthesien mit Akupunkturunterstiitzung

— Intensivtherapie bei Patienten mit perioperativen Risiken
und postoperativen Komplikationen

— maschinelle invasive und nichtinvasive Beatmung (alle
aktuellen Verfahren)

— Kreislauftherapie mit hamodynamischem Monitoring
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Krankenhaus Waldfriede Berlin-zehlendorf
AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS
DER CHARITE-UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN

Rettungsstelle
Notfallambulanz / Arbeits- und Schulunfille

Innere Medizin

Gastroenterologie und Hepatologie / Kardiologie / Angiologie
Interventionelle Endoskopie (24-h-Notdienst)
Funktionsdiagnostik fiir Kardiologie/Angiologie/Pulmologie

Anédsthesie / Intensivmedizin / Schmerztherapie
Zentrum fiir Interdisziplindre Intensivmedizin
Minimal-invasive Chirurgie, Endokrine- und

Viszeralchirurgie

Handchirurgie, obere Extremitdt und Fu3chirurgie
Zentrum fiir Orthopddie und Unfallchirurgie
Rheumachirurgie

Zentrum fiir Darm- und Beckenbodenchirurgie
Koloproktologie

Darmkrebszentrum (DKG zertifiziert)

.Desert Flower Center” Waldfriede
in Kooperation mit der Desert Flower Foundation Wien

Interdisziplindres Beckenbodenzentrum

Gynédkologie und Geburtshilfe

Minimal-invasive Gyndkologie / Gyndkologische Onkologie
Spezialsprechstunden (Myome/Dysplasie) / Urogyndkologie
Palliativmedizin / Entbindungen (Krei3saal)

Gyndkologisches Krebszentrum (DKG zertifiziert)

Brustzentrum (DKG zertifiziert)
Plastisch-asthetische Chirurgie / Psychoonkologie

Radiologie / Computertomographie (CT)
Interdisziplindres Erndhrungsteam

Gesundheitszentrum ,PrimaVita“

Weitere Leistungen im Netzwerk Waldfriede
Sozialstation | Forderverein | Akademie Waldfriede
Medizinisches Versorgungszentrum | Servicegesellschaft
Tagesklinik | Seniorenhaus | Privatklinik Nikolassee | Arztehaus



