sSommerWorkshop CED*

Mittwoch, 26. Juni 2024 | 17:00 - 20:45 Uhr

Veranstalter:

Krankenhaus Waldfriede e.V.
Akademisches Lehrkrankenhaus der
Charité-Universitatsmedizin Berlin

in Kooperation mit:

Deutsche Morbus Crohn/Colitis ulcerosa Vereinigung
(DCCV) e.V. Landesverband Berlin/Brandenburg
Inselstrafie 1, 10179 Berlin, info@dccv.de

Veranstaltungsort:
Vor dem Gesundheitszentrum des Krankenhauses Wald-
friede, Eingang Fischerhiittenstrafie 109, 14163 Berlin

Anmeldung:

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung an
mhetschel@dccv.de wére hilfreich und ist erwiinscht, sie
ist jedoch nicht erforderlich.

Sponsoren:

Die Veranstaltung wird durch folgende Firmen unterstitzt,
die dafiirim Gegenzug die Moglichkeit zur Werbung mit
einem Stand erhalten:

AMGEN
janssen J FERRING &flz/

_' (0 HEALTHCARE

Biogen_ @ CELLTRION

Deutschland GmbH
AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG 2.000 EUR | Takeda Pharma Vertrieb GmbH & Co.
KG 1.500 EUR | AMGEN GmbH 1.000 EUR | Janssen-Cilag GmbH 1.000 EUR | Ferring GmbH
800 EUR | Lilly Deutschland GmbH 750 EUR | Alfasigma GmbH 500 EUR | Danone Deutsch-
land GmbH 500 EUR | Pfizer Pharma PFE GmbH n. a. | Bristol-Myers Squibb GmbH & Co.
KGaA n. a. | Biogen GmbH n. a. | Celltrion Healthcare Deutschland GmbH n. a.
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Krankenhaus

Waldfriede

Berlin-Zehlendorf

Innere Medizin

Sekretariat: Haus B, EG

Argentinische Allee 40 | 14163 Berlin-Zehlendorf
Telefon 030. 81 810-243 (Sekretariat)

Telefax 030. 81 810-77243

E-Mail ced@waldfriede.de

E-Mail innere@waldfriede.de

Telefon 030. 81 810-0 (Zentrale Krankenhaus)
www.waldfriede.de
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Das Krankenhaus Waldfriede ist Akademisches
Lehrkrankenhaus der Charité-Universitdtsmedizin Berlin.
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Innere Medizin
»Sommerworkshop CED 2024

Einladung

sSommerWorkshop CED*

fiir Patient:innen und Interessierte

Mittwoch, 26. Juni 2024

17:00 — 20:45 Uhr

Vor dem Gesundheitszentrum des
Krankenhauses Waldfriede

Wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. med. Carsten Biining

Krankenhaus

Waldfriede

Berlin-Zehlendorf

In Kooperation mit:
DCCVeV.
Deutsche Morbus Crohn/

Colitis ulcerosa Vereinigung



Herzlich willkommen
Liebe Patient:innen, Angehdorige und Interessierte,

wir freuen uns Sie zu unserem diesjdhrigen Arzt-Patienten-Semi-
nar ,,SommerWorkshop CED*“ in Kooperation mit der Patientenor-
ganisation DCCV e.V. auf dem Geldnde des Krankenhauses Wald-
friede begriiRen zu diirfen.

In diesem Jahr steht CED nicht ,,nur* fiir chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen, sondern wird von uns aus neuen Perspekti-
ven betrachtet:

CED = Challenge

Die Betrachtung von chronisch-entziindlichen Darmerkrankungen
geht liber medikamentdse und operative Therapien hinaus. Es ist
ebenso entscheidend, sich um grundlegende Bediirfnisse wie
Schlaf und Sexualitdt zu kiimmern. Zusammen mit Expert:Innen
der Sexual- und Schlafmedizin widmen wir uns diesen wichtigen
Aspekten.

CED = Einschrdankung

Viele CED-Patient:innen leiden unter Gelenkschmerzen, was ihre
Lebensqualitdt erheblich beeintrachtigt. Das ambulante Behand-
lungsteam des MVZ Waldfriede, bestehend aus Rheumatologie
und Gastroenterologie, informiert Sie iiber den aktuellen Zustand
in Bezug auf Diagnostik und Therapie von Gelenkerkrankungen.

CED = Dynamik

Die Nutzung digitaler Gesundheitskompetenz ist ein bedeutender
Fortschritt fiir CED-Patient:innen. Wir stellen Ihnen zundchst das
Angebot der DCCV vor und prasentieren in anschlieenden Work-
shops weitere Aspekte der digitalen Nutzung fiir unsere CED-Pati-
ent:innen.

Wir méchten Sie wie immer auch auf den neuesten Stand der Wis-
senschaft bringen, damit Sie mit vielen neuen Ideen nach Hause
gehen konnen. Dies bereitet uns grof3e Freude.

Wir hoffen, Sie mit unserem gelungenen und informativen Pro-
gramm begeistern zu kdnnen. Wenn ja, kommen Sie vorbei und
erleben Medizin auf der Open Air-Kinoleinwand!

Prof. Dr. Carsten Biining
Chefarzt Innere Medizin
Krankenhaus Waldfriede

Sonja Arens
DCCV e.V.,, Landesverband
Berlin-Brandenburg

sSommerWorkshop CED*
Mittwoch, 26. Juni 2024 | 17:00 — 20:45 Uhr

17:00 Uhr Einlass

17:30 Uhr Begriiung und Vorstellung des Programms
Prof. Dr. med. Carsten Biining,

Marcus Hetschel

17:40 Uhr bis  CED & Sexualitat

18:10 Uhr

Referentin: Dr. med. Stephanie Kossow
18:15 Uhrbis  CED & Gelenkbeschwerden
18:45 Uhr

Referent:innen: Dr. med. Katharina Hofheinz,
Prof. Dr.med. Carsten Biining

Kleine Pause

19:15 Uhr bis
20:00 Uhr

Digitale Gesundheitskompetenz
Eine Hilfestellung fiir CED-Patient:innen?

A) ... aus Sicht einer Psychotherapeutin

B) ... aus Sicht einer Erndhrungsberaterin

Q) ... aus Sicht einer Selbsthilfeorganisation
Referentinnen: Dr. med. Stephanie Kossow, Cindy Heerling,

Sonja Arens

20:05 Uhrbis  CED & Schlaf

20:35 Uhr
Referent: Prof. Dr. med. Christoph Schébel
20:40 Uhr Verabschiedung

Kino-Foyer

e Selbsthilfe DCCV - LV Berlin-Brandenburg

e Endoskopie Endoskopieteam KH Waldfriede

e Stoma Stoma Therapeutin KH Waldfriede

e Erndhrung Erndhrungsteam KH Waldfriede

Fiir Imbiss und Getranke wird gesorgt

Referent:innen

Sonja Arens, Landesbeauftragte Berlin/Brandenburg der DCCV
Deutsche Morbus Crohn/Colitis ulcerosa Vereinigung e.V.

Marcus Hetschel, Veranstaltungsorganisation der DCCV
Deutsche Morbus Crohn/Colitis ulcerosa Vereinigung e.V.

Prof. Dr. med. Carsten Biining, Chefarzt Innere Medizin,
Krankenhaus Waldfriede (Argentinische Allee 40 | 14163 Berlin)

Prof. Dr. med. Christoph Schépel, Leitung des Schlafmedizi-
nischen Zentrums der Ruhrlandklinik der Lungenfachklinik der
Universitatsmedizin Essen (Tiischener Weg 40 | 45239 Essen)

Dr. med. Stephanie Kossow, Sexualmedizin | Paartherapie
Psychotherapie (Bliicherstr. 19 | 10961 Berlin)

Dr. med. Katharina Hofheinz, Leitung Rheumatologie,
Krankenhaus Waldfriede (Argentinische Allee 40 | 14163 Berlin)

Cindy Heerling, Erndhrungsteam Krankenhaus Waldfriede
(Argentinische Allee 40 | 14163 Berlin)



